30 ar som akupunktgr og alternativ behandler i Gjerrild

Den 1. marts 1987 droppede Jgrgen Larsen sit job i Bikuben og startede pa fuld tid
som akupunktgr og alternativ behandler pa Helseklinikken i Gjerrild. Der er nu gaet
30 ar og mange patienter er kommet fra neer og fjern for at blive behandlet pa
Helseklinikken i Gjerrild. De fleste patienter kommer fra Djursland, @stjylland, Arhus
og Randers, men ofte kommer der da ogsa patienter langt fra Gjerrild, i sidste uge
kom der f.eks. 4 patienter kgrende fra Slagelse (Sjalland), - de kendte os fra tidligere
behandlinger, har stor tillid til os og ville bare behandles i Gjerrild. Skgnt var det, at
den ene efterfglgende kunne fortaelle sygehuset, at han ikke behgvede den
skulderoperation alligevel som de ellers tilbgd pga voldsomme og invaliderende
smerter gennem hele 3 ar.

Helseklinikken i Gjerrild blev startet i 1981 af Lars I. Larsen, Jgrgens storebror. |
starten var der mest fokus pa idreetsskader som f.eks. forstuvede ankler,
fiberspraengninger, treelar, kneeproblemer, tennisalbuer, golfalbuer, skuldre, nakke
og rygsmerter; da vi begge 2 havde stort netveerk i sportsverden og tidligere selv var
top sportsudgvere i bl.a. atletik, gymnastik og svgmning mm.. J@rgen var f.eks.
dansk mester i atletik, da GTA (Grenaa Trustrup Atletik) havde sin storheds tid i 1979
-81. Var senere med til at rykke Randers Real Atletik op i fgrste division, dengang
bedste raekke i DK.

Som arerne er gaet, er fokus gaet fra sportsskader og problemer i beveegeapparatet
til lige sa godt at behandle stress, sgvnlgshed, mavepine, hovedpine, energimangel,
darligt immunforsvar og barnlgshed, ja i dag behandles faktisk alle slags problemer

med krop og sind. Alle patienter far lavet en TKM diagnose, (dvs der lyttes til

patientens historie, forlgb, der kigges pa kulgr af ansigt, alle far lov til at reekke
tunge, tunges form, farve, beleegning eller mgl. belaegning bemaerkes + pulsen
maerkes ) - ud fra dette veelges sa behandlingsmetode. Akupunktur, EFT (Emotionel
freedome Teknique, en slags banke-akupunktur der isaer gar pa negative tanker,
felelser og overbevisninger) , Chi Kung, Tai Chi gvelser, forskellige streek og blide
manipulationer — vaerktgjskassen er stor efter mere end 30 ar i den alternative
branche.



@nsket om at hjeelpe folk ligger Jgrgen dybt pa hjertet, akupunktur, den kinesiske
medicin og dens tankegang er indgangsvinklen til at ggre en forskel for folk.
Patienterne har den fulde opmaerksomhed nar de ligger pa briksen i Gjerrild.
Akupunktur punkterne aktiveres for det meste med de meget sma nale, men kan
ogsa aktiveres vha laser eller akutryk (fingretryk pa akupunkturpunkterne).

Chi kung ogsa kaldt ”Standing Meditation” eller at ”sta som et trae” er ogsa en del af
veerktgjskassen pa klinikken, ofte far folk gvelser med hjem og ikke mindst besked
pa at gve sig i at traekke vejret rigtigt. 90 % af vores energi stammer fra vores
vejrtraekning, sa det er jo yderst vigtigt at folk lzerer at traekke vejret optimalt.

Jorgen og Lars er begge instruktgrer i Chi Kung og afholder foredrag og workshops
for patienter og andre interesserede. Vi gnsker, at folk selv tager ansvar for deres
helbred og begynder at arbejde bade med krop og sind, da disse 2 elementer jo
haenger udad skelligt sammen.

Jorgen med var med til at etablere PA Praktiserende Akupunktgrer i Danmark i 1991,
sad i bestyrelsen som kasserer i ca. 10 ar. Har arbejdet igennem alle arerne for at fa
anerkendt denne fantastiske behandlingsmade, og kaeemper stadig utreettelig for at
udbrede kendskabet bl.a. vha foredrag pa skolen og i foreninger. | dag er der ca. 400
aktive akupunktgrer i PA, alle PA’s akupunktgrer er RAB registreret, hvilket ggr at
Sygeforsikringen Danmark giver tilskud til behandling ligesom flere
forsikringsselskabers sundhedsforsikringer ogsa giver tilskud til akupunktur. Sa der
er sket meget igennem disse 30 ar, akupunktur er nu en forholdsvis anerkendt
behandlingsmetode. For 30 ar siden rystede laegerne pa hovedet, nar vores
patienter fortalte om akupunktur, i dag spgrger de, hvor stak de nalei...

Jgrgen deltog oprindeligt pa sin fgrste akupunkturuddannelse samtidig med at han
gik pa sparekasseskole i Bikuben. Den fgrste uddannelse foregik hos Per Lauborg
Helseskolen i Sgborg, senere kom Jgrgen og brormand Lars pa det fgrste rigtige
udvidede TCM kursus hos Tommy Iversen Nihaw Akupunkturskole. 4,5 ar med at
lzere TKM diagnose, tunge, puls, kinesisk psykologi, sexologi, gynaekologi,
dermatologi, avanceret akupunkturteknikker, kinesiske urter, Tai Chi og Chi Kung.

Efterfglgende er det blevet til et hav af supplerende kurser indenfor TKM — med
udenlandske eksperter og besgg i Kina flere gang. Var bl.a. i Nanjing og arbejde pa



Peoples Hospitals afdeling for akupunktur. Vaeret med vores Chi Kung leerer Ole
Eskildsen og hans oprindelig lzerer ”Sifu” Master Lam Kam Chuen i Kina og lerer hos
datidens dygtigste til Zhan Zhuang Chi Kung. Har senere laert hos Sam Tam fra
Vancouver og Robert Peng fra New York

Hvis du kigger pa vores patienthistorier pa hjemmesiden Helselarsen.dk vil du se et
meget lille udpluk af de mange fantastiske patient tilbage meldinger vi har modtaget
gennem arerne. Et stort bevis pa at akupunktur g@r en forskel.



